Magazin Universitario, 2023, Resefia: Tendencias, Desafios y Oportunidades 2023, pp. 30-36. Universidad
Arturo Michelena.

Vivencias de un histotecnélogo en formacion: descubriendo el mundo de la

patologia médica

Haniel Argenis Repillosal 2
Franklin Horacio Lozada Maldonado®

"Escuela de Ciencias Biomédicas y Tecnolégicas, departamento de Histologia, Facultad de
Ciencias de la Salud, Universidad de Carabobo

’Instituto Docente de Urologia

3Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad Arturo Michelena

*Instituto de Investigaciones Cientificas, Universidad Arturo Michelena

Un titulo comprometedor lleno de muchas experiencias y responsabilidades, es un
desarrollo por escalas donde vas creciendo y adquiriendo conocimiento de manera
progresiva, y que comienza llevandonos al inicio de la técnica histologica comenz6 con el
inicio de la histologia y anatomia patoldgica a fines del siglo XIX y principios del siglo XX
cuando llegd a su apogeo la llamada “Era de la histologia del micrétomo o Era del
micrétomo” iniciada por el aleman Mayer quien implement6 la palabra histologia en 1819.

Ejercer como Histotecn6logo se considera una funcion clave en la medicina, ya que
representa la piedra angular de la técnica y praxis en la histologia normal y patoldgica para
lograr el diagnoéstico, tratamiento y control de las enfermedades, contribuyendo a la
longevidad por la salud de los ciudadanos. Es asi como trabaja en estrecha colaboracion con
el médico patodlogo, fundamentalmente en el de muestras de tejido para su estudio
microscopico. Este perfil fue desarrollado a finales del siglo XIX por el Dr. “José Gregorio
Hernandez”, quien introdujo oficialmente la Histotecnologia en Venezuela, impartiendo sus
conocimientos tanto practicos como tedricos en el Hospital Vargas de Caracas, donde formo
a los primeros Técnicos Histologos de la talla del Bachiller Rafael Rangel, Dr. Jests Risquez,
entre otros.

La apertura de los postgrados en Anatomia Patologica y la creacion de nuevos Hospitales,
origino la necesidad de disponer con un personal Técnico capacitado que permitiera la
activacion de los respectivos servicios de anatomia patologica, lo que justifico el primer
intento de formalizar estos estudios en el Servicio de Anatomia Patoldgica del Hospital
Vargas de Caracas. Los cuales se impartieron durante los afios 1.967 - 2004. Pudiendo
calcularse un total de 39 promociones.

El proceso de formacion, se estructuro en un curso con tres objetivos principales:

1. Procesar tejidos provenientes de autopsia y biopsia por los métodos de rutina

convencionales.

2. Técnicas especiales y estudios basicos de Quimica.
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3. Histologia, Fisiologia, Patologia y recopilacion de bibliografia, asi como la

interpretacion de trabajos.

Para el momento, se requeria ser Bachiller en Ciencias o su equivalente. El curso tenia
una duraciéon de 12 meses, al momento de terminar el programa con su aprobacion,
recibian un Certificado avalado por la Direccion del Hospital Vargas de Caracas,
posteriormente se registraba ante el Ministerio de Sanidad y Asistencia Social (MSAS) con
el titulo de Técnico Histologo.

Esto dio paso a la consolidacion de la asociacion de Histotecnologos de Venezuela,
asociacion sin fines de lucro que contintio con la lucha en pro de legalizar de forma académica
y gremialmente la profesion. Lo que dio pie en 1.991 a la introduccion del primer disefio
curricular de 3 afios para optar por el Técnico Superior en Histotecnologia ante el consejo de
Facultad de Medicina de la UCV, el cual fue aprobado, pero el Consejo Nacional
Universitario (CNU), en lo que exigi6 3 requisitos que no fueron entregados por las
autoridades del Instituto de Anatomia Patoldgica Dr. José Antonio O’Daly, de la Universidad
Central de Venezuela, no culminando su aprobacion definitiva en el afio 2001. Sin embargo,
se desarrollaron 5 promociones otorgandoles un certificado de culminacion de estudios por
el Director del Instituto Anatomopatoldgico Dr. José Antonio O’Daly de la UCV.

La Histotecnologia como profesion, ha presentado muchos obstaculos para su
profesionalizacion y respectivo reconocimiento Universitario. Actualmente y a la luz de los
adelantos agigantados de la patologia molecular, esta disciplina requiere de mayor
competencia y no se da sino hasta Agosto de 2006, afio en el cual se oferta la carrera de
Licenciatura en Histotecnologia en la Universidad Arturo Michelena en Valencia, Estado
Carabobo Venezuela, este reconocimiento permite nuevas iniciativas con la apertura del
Técnico Superior en la universidad de Carabobo para el afio 2008. En el afio 2012 se aprueba
en gaceta oficial 39874. Resolucion 3051 el Programa Nacional de Formacion, la carrera de
Histotecnologia en dos menciones, Técnico Superior y Licenciatura.

Cabe destacar que, al transcurrir del tiempo y la evolucién de la ciencia se tuvo la
necesidad de la creacion de la Licenciatura en Histotecnologia este especialista integra el
equipo de salud, contribuye en la emision de diagndstico anatomopatoldgico, asi como de los
resultados de actividades de investigacion con otros especialistas; prepara muestras de
material bioldgico en general; maneja la microscopia Optica en sus diferentes tipos;
interpreta, analiza, describe y reconoce las caracteristicas macroscopicas y microscopicas de
los componentes de los diferentes tejidos del organismo humano, animal y vegetal; diferencia
lo normal de las diferentes patologias presentes en los tejidos; ademas puede dirigir grupos
de trabajo, realizar investigaciones en el area de Histoquimica, Biologia Celular, Microscopia
Electronica entre otras y posee capacidad de gerenciar un laboratorio e impartir docencia.
Entendido esta realidad compleja y todo el desarrollo multidisciplinario del Licenciado en
Histotecnologia, su campo de trabajo se concentra en Laboratorios de Biologia Celular y
Molecular. Odontologia, Veterinaria, Zootecnia, Institutos de Investigacion y de Microscopia
Electronica, Laboratorios de Anatomia Patologica, Hospitales, Clinicas, Institutos de
Educacion Superior y Universidades.
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Basandonos en esta descripcion tan especifica el estudiante debe tener un perfil para
ingresar a esta maravillosa experiencia, el aspirante a la Licenciatura en Histotecnologia,
debe desear formar parte del equipo de salud, también sentir especial interés en las técnicas
y procedimientos utilizados para la obtencion de los diferentes tejidos. Ademas, debe ser
capaz de trabajar en ambientes hospitalarios, donde se evidenciara su vocacion de servicio,
calidad humana, capacidad de observacion y destrezas manuales. De este modo, una vez
culminado sus estudios, el Licenciado en Histotecnologia, egresa con la capacidad de
contribuir responsablemente con el médico anatomopatdlogo en la emision del diagnostico
anatomopatoldgico, asi como en los resultados de las actividades de investigacion con otros
especialistas, procesando muestras de tejidos y fluidos biologicos que le permitirdn
interpretar, analizar, describir y reconocer las caracteristicas macroscopicas y microscopicas
de los distintos tejidos. El profesional en Histotecnologia, tiene conocimientos en las areas
de: Morfologia, Biologia, Anatomia, Laboratorio Clinico, Histologia, Anatomia Patologica,
asi como el manejo de microscopia Optica y organizacion de servicios de Histotecnologia.

Dentro de sus funciones supervisa el ingreso de muestras al laboratorio y el trabajo del
personal auxiliar; realiza controles de calidad del procesamiento de tejidos; interpreta,
analiza, describe y reconoce las caracteristicas morfologicas macroscopicas y microscopicas
de los distintos tejidos; establece diferencias entre lo normal y lo patoldgico; gerencia
Laboratorios de Histotecnologia; registra los datos estadisticos y controla el inventario de
insumos y mantenimiento de los equipos.

En su campo de Trabajo puede desarrollarse profesionalmente en: Laboratorios de
Anatomia Patologica (publicos y privados), Centros de: Fertilidad, Desarrollo Comunitario
y Salud Ocupacional; Institutos: Docentes, Forenses, de Toxicologia, y de Investigacion.
Debe tener aptitudes, comunicativo, responsable, participativo, creativo, cooperador,
optimista, respetuoso, observador y perseverante. Valores como Etica, equidad, honestidad,
justicia, responsabilidad, solidaridad, tolerancia, y veracidad.

Dentro de mi experiencia personal, todo comenzo6 en un curso introductorio por el 2009,
con muchas expectativas e incertidumbres, un nuevo camino se abria paso ante mis 0jos,
pasar el curso introductorio era lo de menos, comenzar a estudiar una carrera oficialmente
generaba ansiedad por lo que vendria, y asi se fueron desarrollando experiencias, el primer
semestre un completo amor, viendo biologia celular que no puedo olvidar a la querida
profesora Elisa Galdona, que nos daba una introduccién a la célula, como se conformaba y
que funciones tenia dentro de nuestro organismo, para mi darme cuenta que todo mi cuerpo
estaba conformado de pequefias estructuras que unidas le dan esa vitalidad.

Por otra parte, quimica general me demostr6 el esfuerzo y la dedicacion que hay que
prestarle a la asignatura, que no todo llega a nosotros por casualidad y que todo en la vida
tiene un aprendizaje, y aprobando esas materias filtros pues ya estaba en otra etapa, ya me
habia adaptado al sistema universitario dejando el bachillerato atras. En segundo semestre,
llevaba el ritmo de las materias, bioquimica iba muy bien hasta que nos cambiaron al
profesor, después de desdoblar cadenas de ADN, proteinas y aminoacidos, ya no era lo
mismo, el sistema cambio por completo.
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Laboratorio clinico, lo describo como una experiencia fenomenal conocer un poco de lo
que iba hacer en un futuro, llenarme de eso que llamaba mucho mi atencidén, conocer
instrumentos, cristaleria, protocolos, procesar mi primer tejido, exfoliar una citologia encima
de una portaobjeto, enfocar en un microscopio, preparar soluciones, todo lo que paso por mi
mente no sabria como expresarlo, la embriologia humana, darme cuenta que de algo tan
pequefio y microscopico como un ovulo y un espermatozoide, se pude crear vida y que de
ellos se pueden desarrollar una serie compleja de sistemas, me hizo conocer que cada etapa
de desarrollo son importantes.

En Morfofisiologia con la Dra. Leslie Escobar, fue extraordinaria, comprender de que
estamos hechos, como funciona nuestro organismo, y que somos una maquina completa
especializada. Del mismo modo, comenzar a conocer cada parte del cuerpo, los tejidos,
organos su composicion, anatomia, morfologia, fisiologia, realmente me enamore, queria
saber todo sobre este tema, y desarrollar ideas para comprender y memorizar cada una de las
estructuras, crear en mi una memoria fotografica.

En la siguiente etapa, anatomia patologica con la Dra. Carmen Malpica, era un reto para
la época, no todos lograban ese punto, pero eso si imposible no era, sabia que debia estudiar,
eran noches y madrugadas de desvelo aprendiendo del libro Patologia de Muir. Esto si era
algo totalmente nuevo, saber el por qué una célula muta y ataca a su propio organismo,
conocer cada patologia, por qué sucede y a done puede llagar, mucha informacion y un gran
mundo que recorrer.

En microbiologia y parasitologia, conocer la cantidad de agentes patdogenos que pueden
atacar a nuestro cuerpo, que muchos son parte de nosotros y viven con nosotros realmente
quede impresionado, pero también queria saber que habia alli, identificar y clasificar los
microorganismos y este punto nos preparaba para una siguiente etapa, estaba terminando lo
que yo personalmente llamo el basico de la carrera ahora si viene lo bueno.

Comenzar los semestres de especializacion era para mi un mundo lleno de expectativas e
incertidumbre, comenzd Histotecnologia I, sabia lo que hacia un Histotecn6logo mas no los
fundamentos de lo que realizaba, ese primer dia es como si llegaras a una escuela militar con
la Ht. Ana Barrios y la Lcda. Marleni Capote, para ese momento eran las encargadas de la
asignatura, fue una experiencia maravillosa llena de ensefianza y aprendizaje un proceso
nutritivo en mi formacidn, si se define la palabra Histotecnologia lo primero que se describe
es como una disciplina tecnoldgica, partiendo de estas palabras fue mi formacién, no me
aceptaban errores no sé si veian en mi un prospecto a futuro, pero muchas veces me senti
agobiado por la situacién, mis compaiieros relajado y yo sin pedirlo era el destacado del
grupo.

Recuerdo una de las investigaciones que marco mucho mi vida, era conocer el area de un
laboratorio de Histotecnologia, y de Anatomia Patologica tanto publico como privado, junto
a mis compafieros nos acercamos a la Unidad mas completa que hay en el Carabobo
perteneciente a la Ciudad Hospitalaria Dr. Enrique Tejera (CHET), alli conocimos a un gran
profesor y ahora colega el Ht. Julio Rodriguez, conocido como el profesor del porqué, en ese
momento comprendimos que todo el procedimiento tiene una justificacion.
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En histologia, el profesor era muy exigente el Dr. Giacomo Pizzela, un académico muy
destacado que, entre sus risa y sencillez, sabia lo que hacia, habia que leer mucho y
comprender que cada estructura del cuerpo tiene un nombre y una funcidn especifica, y
cuando se habla del ser humano formado por millones de células y multiples sistemas no es
algo sencillo de comprender.

Al momento de estudiar lo que era histoquimica, realmente mis profesores fueron una
combinacion de amor y exigencia, el Ht. Jos¢ Luis Alles y la Lcda. Marlene Peraza, nos
hicieron entender que con los procedimientos correctos se pueden visualizar estructuras que
con una coloracién de rutina no se aprecian, que sin ningin esfuerzo podemos evidenciar un
microorganismo en un tejido solo porque tiene apetencia por algin tipo de colorante
especifico.

Histotecnologia 11, fue otro nivel, fue colocar en practica todo lo que se habia aprendido
en la asignatura anterior, impartida por Ht. Ana Barrios y el Lcdo. Carlos Escalona, de la
teoria a la practica, parece facil pero no lo es, los libros te dicen como hacer lo
procedimientos, pero como los desarrollas personalmente es otra cosa, desde el macro hasta
la estrega de una ldmina histologica tiene su originalidad, es decir tu esencia, tu firma
personal y siempre teniendo en cuenta que el resultado debe ser como lo indica la teoria.

Al transcurrir el tiempo llegue a Histotecnologia III, con el Ht. José Luis Alles y la Lcda.
Marlene Peraza, ya los conocia y era otra experiencia de amor y responsabilidad, donde la
tipica frase del profesor era “eso no es mal de morir”, necesitaba desarrollar habilidades tan
buenas como esos profesionales que conoci en el oncoldgico, cada dia de practica para mi
era un reto propio, que todo quedara casi perfecto.

Culminado el ultimo semestre practicd, comenzaron las pasantias, recuerdo que ya tenia
sitio alli en el hospital oncoldgico, ya como pasante las responsabilidades son otras, y te
tratan de una manera diferente, pero alli estaba llendndome de conocimientos y con la frase
del momento, “muévelo que voy que quemo”, algo no muy habitual, pero si, no podia darme
el lyjo de hacer las cosas en mi tiempo, ya manipulaba muestras reales, no de practica donde
debia ser cero errores, porque de alli dependia el diagnostico de una vida, seguidamente la
facultad de odontologia, donde me encontraria con tejidos especializados para procesar, el
tejido 6seo siempre ha sido un reto para los Histotecndlogo, descubrir el punto exacto en que
la muestra estd lista para cortar adecuadamente solo se logra con experiencia, y de eso
necesitaba mucho.

Culminando las practicas profesionales me dije listo académicamente ya eres Lcdo. en
Histotecnologia en el afio 2013 y ahora que voy hacer, en primer lugar, la Universidad Arturo
Michelena de dio la oportunidad de ser parte de su equipo de docentes, en mi decia debo
ayudar a formar a los futuros colegas, pero como me ensefiaron a mi, sino con las necesidades
que senti que me hicieron falta durante el desarrollo profesional.

Al mismo momento, Centro Médico Valles de San Diego me presento la oportunidad de
comenzar hacer suplencias en su servicio de anatomia patologica esto comenzé por algunos
dias hasta llegar a dos afios, tenia miedo, pero debia de hacerlo, ejecutar de la mejor manera
lo que habia aprendido, seguidamente sali6 otra oportunidad en un laboratorio de dermato-
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patologia con la Dra. Nelly Vigil, donde era un laboratorio especializado de piel, de alli
aprendi nuevamente lo que era trabajar con un tejido especializado junto a la colega Ht.
Mirlan Remanton fueron dos afios espectaculares de vivencias y aprendizaje.

La Universidad Arturo Michelena siempre estuvo de mi mano y seguimos formando
profesionales, se presentd la oportunidad de un cargo administrativo que no desaproveche,
ser el supervisor de todos los laboratorios de la escuela de patologia médica, se presentaron
muchas dificultades era algo nuevo para mi, pero alli estaba dando lo mejor de mi.

Por el afio 2017 soy llamado por la Dra. Cobos, para una posible oportunidad de trabajo
en el Instituto docente de Urologia, me planifique y organice mi horario y comencé hacer mi
trabajo, ya no daba tanto miedo conocia los procedimientos y tenia una madurez profesional
la Dra. Ya conocia mi trabajo y estaba seguro que le seguiria agradando, alli conoci a la Dra.
Iraida Daboin anatomo-patologo, también especialista en nefropatologia me dio la confianza
de procesar sus biopsias renales, alli estaba yo de nuevo aprendiendo una nueva especialidad
en el area.

Paralelamente a esto, tuve una experiencia muy corta en Centro Médico Guerras Méndez,
con el Dr. Julio Castro que anteriormente habiamos trabajado en centro médico Valles de San
Diego, hablo que fue muy corta, pero muy enriquecida en experiencia y conocimiento, pero
de nuevo la situacion pais hizo de las suyas y bueno la reconversién econémica creo caos a
nivel laborar en ese momento.

Actualmente, sigo en el Instituto Docente de Urologia, creciendo en conocimiento y
destrezas, como Histotecnologo nunca dejamos de formarnos, todos los dias aprendemos
algo nuevo, en estos diez afios de experiencia profesional, sumando los afios de pregrado, he
conocido cantidades de profesionales en esta area, de los cuales he tomado lo bueno y lo no
tan bueno transformandolo en experiencias, que me han ayudado a mi crecimiento
profesional, no me las se todas, me falta mucho camino por recorrer y muchas técnicas nuevas
que aprender.

Para concluir se puede mencionar que, la Histotecnologia es una rama de la anatomia
patologica que se encarga de procesar y preparar muestras de tejidos y 6rganos para su estudio
microscopico y posterior diagnostico. Comenzar a formarse como Histotecnologo es
adentrarse en el fascinante mundo de la patologia, aprender a trabajar con extremo cuidado
y precision, y contribuir al diagnostico de diversas enfermedades.

Como ex estudiante de Histotecnologia, tuve la oportunidad de experimentar y conocer
de primera mano algunas de las vivencias en este campo. Al principio, todo es nuevo y
desconocido, por ejemplo, los términos y técnicas necesarias para el procesamiento y
manipulacion de las muestras de tejido. Al practicar en el laboratorio, me di cuenta de que
cada paso es sumamente importante y que cualquier error o descuido puede afectar la calidad
del diagnostico al que se llegara en un futuro.

“El crecimiento nunca es por mera casualidad;
es el resultado de fuerzas que trabajan juntas.”
James Cash Penney
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